
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – रबर Èलांट (Rubber Plant) 
सामाÆय नाम (Common Name) – रबर का पौधा, Indian Rubber 
Tree 
वनÖपितक नाम (Botanical Name) – Ficus elastica 
कुल का नाम (Family) – Moraceae (अंजीर कुल / Fig family) 

若苦 पौधा का Öवभाव (Nature / Habit) 
 रबर Èलांट एक सदाबहार (evergreen), वृ± या सजावटी इनडोर पौधा 

ह।ै 
 ÿाकृितक łप म¤ यह 20–30 मीटर ऊँचा तक बढ़ सकता ह,ै लेिकन गमले म¤ 

उगाने पर यह 3–6 फìट तक सीिमत रहता ह।ै 
 इसकì पि°याँ बड़ी, मोटी, चमकदार और गहरे हरे रंग कì होती ह§। 
 पि°यŌ से िनकलने वाला दूिधया रस (latex) रबर के łप म¤ जाना जाता ह।ै 
 इसका िवकास गमª और आþª जलवाय ुम¤ अ¸छा होता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 पौधे कì ÿकृित 
 कम रोशनी और इनडोर वातावरण म¤ भी पनप सकता ह,ै इसिलए इस ेघर और ऑिफस कì 

सजावट के िलए पसंद िकया जाता ह।ै 
 वायु शĦु करने वाला पौधा ह ै— NASA Ĭारा इसे “Air Purifying Plant” के łप म¤ माÆयता 

िमली ह।ै 
 इसके दिूधया रस म¤ लेटे³स होता ह,ै िजससे “रबर” बनाया जाता ह ै(औīोिगक łप म¤)। 

茇茈 उपयोग (Uses) 

茦茧茨茩茪茫 1. सजावटी उपयोग 
 इनडोर और आउटडोर डेकोरेशन के िलए लोकिÿय पौधा। 
 ऑिफस, घर, लॉबी और होटल म¤ रखा जाता ह ै³यŌिक यह कम दखेभाल म¤ भी सुंदर िदखता ह।ै 
 बड़े प°Ō के कारण यह जगह को हराभरा और शांत बनाता ह।ै 

苪苩 2. औīोिगक उपयोग 
 इसके दिूधया रस (latex) स ेÿाकृितक रबर तैयार िकया जाता ह।ै 
 हालांिक अब अिधकतर Óयावसाियक रबर Hevea brasiliensis (Para Rubber Tree) से ÿाĮ होता 

ह,ै 
लेिकन Ficus elastica का उपयोग ऐितहािसक łप स ेÿारंिभक रबर ąोत के łप म¤ िकया गया था। 

苌苍苎苏 3. पयाªवरणीय उपयोग 
 हवा स ेफॉमªिÐडहाइड, काबªन मोनोऑ³साइड और अÆय िवषैले गैसŌ को हटाता ह।ै 
 ऑ³सीजन का Öतर बढ़ाता ह ैऔर कमरे कì वाय ुगणुव°ा म¤ सधुार करता ह।ै 



 

ꩪꩫꩬ औषधीय उपयोग (Medicinal Uses) 

 Åयान द¤: Ficus elastica का लेटे³स िवषैला (toxic) हो सकता ह ै— इसे केवल बाहरी उपचारŌ म¤ 
उपयोग िकया जाता ह।ै 

1. Âवचा रोगŌ म¤ उपयोग – 
o पि°यŌ से िनकलने वाला रस पुराने फोड़े और घावŌ के उपचार म¤ बाहरी łप से लगाया जाता ह।ै 

2. ददª िनवारण – 
o कुछ पारंपåरक िचिकÂसा ÿणािलयŌ म¤ पि°यŌ का रस या लेप संिधयŌ और मांसपेिशयŌ के 

ददª म¤ उपयोग होता ह।ै 
3. ĵसन रोगŌ म¤ उपयोग (लोक िचिकÂसा) – 

o पि°यŌ को भाप म¤ पकाकर उसकì भाप स ेसदê-खाँसी म¤ राहत पाई जाती ह।ै 
4. घाव भरने म¤ सहायक – 

o प°Ō का लेप Âवचा को ठंडक और उपचार म¤ मदद करता ह।ै 

 िवषाĉता (Toxicity) 
 दिूधया रस (latex) Âवचा म¤ जलन या एलजê पैदा कर सकता ह।ै 
 सेवन करने पर पेट ददª, उÐटी या मुख म¤ जलन हो सकती ह ै— 

इसिलए इसे केवल बाहरी łप से और सीिमत माýा म¤ ही ÿयोग िकया जाना चािहए। 
 


